
食育部
今更聞けない伝統料理

食育テーマ：先人達の食の知恵を学んでみよう！
フローラ食堂の食育活動第２弾と第３弾は伝統料理がテーマ。先人達の食の知恵を
学びながら、今更聞けない伝統料理の作り方と特徴について学びます。

Part１ 「紅花ごはん」を作ってみよう！
日時：２０２２年 ２月２６日（土） １０：００～

Part2 「山形風お雑煮」を作ってみよう！
日時：２０２２年 ２月２７日（日） １０：００～

以下共通

場所：ハートフルセンター ２階調理室
寒河江市中央二丁目２－１ TEL 0237-85-0242

講師：Cocking Studio SIESTA 代表 森谷恵美子先生

参加：小中学生の親子４組限定（１家族４名まで）

参加費：１人５００円（材料代として）

内容：調理方法とそれにまつわる知識を学びます

応募：裏面をお読みになりお申し込みください。

協賛：株式会社チェリーパークホテル

※十分な感染症対策を実施して開催いたします（抗原検査を含む）※新型コロナウイルス感染
症の流行状況によっては、開催の中止、内容の変更（オンラインによる配信など）を行う場合
がございますのでご了承下さい。

お申し込み
お問合せは

この事業は、公益財団法人キューピーみらいたまご財団の
助成プログラムＡ「食育活動」の助成を受け実施されます。



食育部

今更聞けない伝統料理
応募方法について 下記をよくお読みください

・下記のQRコードまたはやまがた絆の架け橋ネットワークのホームペー
ジからお申し込みフォームへお入りください。受付されると自動返信の
メールが届きますので、@kakehasi.jpn.orgからのメールを受信できる
よう設定してください。

・調理室が会場となりますので、定員を超えての申し込みは受付できませ
ん。

・お申し込み多数の場合、先着順とさせて頂きます。お申し込みを受け付
けた返信メールが届いても、お申し込みをお受けできない場合もありま
すのでご了承ください。

・お申し込み後のキャンセルは極力無きようお願い致します。

・やむを得ず、キャンセルが発生する場合、以下の通りとさせて頂きます。
①ご家族が新型コロナに感染、または濃厚接触者となった場合、参加
はご遠慮ください。（至急ご連絡ください）

②上記以外の理由でキャンセルされる場合、後日材料代として参加費
を徴収させて頂きますのでご了承ください。

③新型コロナの感染状況により会場での開催が
難しくなった場合、オンラインによる配信に
変更する場合があります。

お申し込み
お問合せは

講師のご紹介

Cocking Studio SIESTA 代表 森谷恵美子先生

河北町出身。山形市内で同スタジオを主宰。県内各地で
料理教室や中国茶教室を手がけ、家庭料理から世界各国
の料理までジャンルが広い。メディアへの登場も多く、
特にテレビ番組の料理コーナーなどにも多数出演。

お申し込みはこちら


