
【ZOOMの使い方 スマホ編】 

 

・ZOOM とは？ 

  ・オンライン会議やミーティングをやるための参加者それぞれの映像と音声が共有され

る（双方向で見られる）ソフト（アプリ）です。 

  ・無料で参加する事ができます。 

  ・パソコンは専用アプリをインストールせず、ブラウザ（インターネットを見る画面）

で参加することができます。 

  ・スマホの場合はアプリをダウンロードする必要があります。ユーザー登録やサインア

ップなどの画面は表示されますが、必要ありません。 

  ・スマホの場合、wifi につながっていない状態だと、パケット代がかかります。目安と

して１時間で１ギガくらいです。 

 

スマホでの参加の仕方 

  ・最初に ZOOM のアプリをダウンロードする。 

     ・iphone → App store 

     ・アンドロイド → Google play 

 

 

 

 

Ｚを入れると ZOOM と表示され

るので、これをクリック 



 

 

              

 

 

 

                

 

一番上の 

ZOOM Cloud Meeting 

をダウンロード 

ダウンロードされると 

こんなアイコンが表示され

ます 

アプリを開くとこんな画面

が表示されるので、「ミーテ

ィングに参加」をクリック 

そうすると、ミーティング

ＩＤと名前を入力する画面

が立ち上がるので、 



             

 

              

ＬＩＮＥやメール送ったミ

ーティングＩＤを入力しま

す。HPに記載してあるもの

をメモしておいてもＯＫで

す。 
名前も入力 

○○@△△社協 

 

今度はパスワードを聞

いてくるので、先ほど

の LINE やメールで送

られたパスコードを入

力します。HP に記載

してあるものをメモし

ておいても OKです。 



            
 

 

 

 

このような待機画面に

なる事がありますが、

問題ありません。 

マイクへのアクセスは

一旦ＯＫにして下さい。 

他のユーザーの音声を聞くにはオーディオに参加し

て下さい。と表示されるので 

「インターネットを使用した通話」や 

「ＷｉＦｉまたは携帯のデータ」の方を選択して下

さい。 

機種や環境によって「電話回線を使用する」とか「ダ

イヤル回線を使用する」などと表示される事があり

ますので、こちらは選択しないようにして下さい。

（通話料がかかります） 

 



 

 

 

入室したら一番左下にミュートボタンがあるので

（マイクのマーク）を押してミュートにして下さい。

斜め線が入ればミュート状態（自分の音声は流れな

い）です。 

 

ビデオはONにしてみんなに顔を見せて下さい。 

 

 

 

後から名前を変えたい場合は、参加者を押すと参加

している人の一覧が出るので、自分の名前をクリッ

クすると「名前の変更」という欄が表示されます。 

 

 

ミーティング参加中の音声の状態がこのように表示

されます。時々ミュートが外れていないかチェック

して下さい。 

※音声をミュートにしていないと、生活音や室内の話し声

など、丸聞こえになりますのでご注意下さい。 

 

 

 


